
Vad är Pantaenius Bohusracet

• Start: Uddevalla

• Mål: Smögen

• ~170 NM  ”Njutning”

• Fjordsegling, Havssegling och 
bland öarna på västkusten

• Sjömanskap

• Kappsegling

• Uthållighet

• Naturupplevelse

• Gemenskap

• Glädje

• Frustration



Sjömanskap
• Tävlingen är lång och vädret kan skifta flera gånger

• Det är ni som är ansvariga för att segla båten på ett sjömannamässigt 
sätt

• Det är bara ni som kan bedöma om det är säker att fortsätta

• Då banan både är bland fjordar, Öar och ute till havs så sätts dina 
navigationskunskaper på prov 



Kappsegling



Uthållighet
• Tävlingen är lång och vädret kan skifta flera gånger

• Målet stänger inte förrän kl 10:00 på Söndag

• Det blir alltid stiltje någon gång under tävlingen

• Det är bara två gånger under PBR historia som det har varit lätt eller 
ingen vind alls under hela tävlingen



Naturupplevelse



Gemenskap

• Regattamiddag kvällen innan start i Uddevalla

• Eftersnack med fisksoppa i Smögen

• Brygg mingel både före och efter racet



Glädje



Hur det hela började. 

• Skapa en utmanade segling som skulle sträcka sig över flera dagar.

• Banansträckningen som är dragen för att hålla nere kraven på säkerhetsklass. 

• Utmanar ditt sjömanskap. 

• Short Handed (Komma ifrån stora besättningar)

• Alla skall kunna vara med.

• Längtan efter en längre kappsegling ( Mitten 90talet var Tjörn Runt an av de längsta på 
västkusten)



• Seglingen har genomförts från 1996 till 2000 för att sedan återstarta igen 2007 

• Under 90-talet låg deltagare på runt 10-15 båtar och var till stor del en klubbsegling. 

• Vid återstarten 2007 kom 4 båtar till start för att sedan växa till rekordåret 2015 med 
180st 

• Utvecklingen av seglingen efter återstarten skedde i samarbete med några av deltagarna.

• Bansträckning har i stort varit den samma, målet har flyttas från Malmön till Smögen 

Banrekord 

Enskrov:  
2017  First 40 
23h 02min 30sek 
Elling Rishoff & Øyvind Rishoff

Flerskrov: 
2013 Dragonfly 920 
24h 57min 10sek
Bo Karlberg & Gunnar Byröd 

Historia



Vad händer 2022

• Sveriges första Dubble Handed Distansmästerskap i samarbete med 
Svenska Havskappseglingsförbundet. 
• Egna startgrupper för de som deltar i Mästerskapet

• Alla deltar i Pantaenius Bohusracet. 

• Tune up race

• Kompakterar startförfarandet.  (09:00 till 13:30)

• Inför möjligheten att korta av banan om vinden skulle utebli



Stort TACK till våra sponsorer
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